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fgeky; {ks= Hkjw ktuhfr 
 

डॉ. राकेश कुमार चदं्राकर     विजय कुमार शमाा  

सहायक प्राध्यापक (भूगोल )     क्रीडाधिकारी (खेल विभाग) 
महंत लक्ष्मीनारायण दास महाविद्यालय,  महंत लक्ष्मीनारायण दास महाविद्यालय,  

रायपुर (छ.ग.)      रायपुर (छ.ग.) 
 
 
“kks/k l{a ksfidk %&fgeky; dh mRifÙk ØhVfs ”k;l dky esa 840 yk[k o’kZ iwoZ Hkkjrh; IyVs us rsth ls mÙkj dh 

vksj xfr izkjaHk dh rdjhcu 6000 fd- eh- dh njw h r; dh fgeky; dks iorZ jkt Hkh dgrs gSA ftldk vFkZ ioZrksa 

dk jktk] dkfynkl rks fgeky; dks iF̀ oh dk eku n.M ekurs gSA fgeky; dh ioZr J`[a kyk,a e/; fgeky;] 

dqekÅa fgeky;] vle fgeky;A fgeky; iorZ dk fuekZ.k yxHkx 50 fefy;u o’kZ igys Hkkjrh; vkSj ;jw fs ”k;u 

VsDukfs ud IysVkas ds chp Vdjko ds dkj.k gqvk FkkA bl Vdjko us IyVs ksa ds chp dh lcls Åpa h ioZr J̀[a kyk dk 

fuekZ.k gqvk ftldh pksfV;ka 29000 QhV ls vf/kd Åpa h gS ftleas ekÅaV ,osjLs V Hkh “kkfey gSA 
 
fgeky; Hkkjr dh /kjksgj gS] fgeky; ioZr dh ,d pkVs h dk uke ÞcUnj iqPNß gS ;g pkVs h mÙkjk[k.M dh fVgjh 

xq<o+ ky ftys esa fLFkr gS ftldh Åpa kbZ 20X31 QqV gSA fgeky; ioZr ekyk dh 2400 fdyks ehVj dh lhek 

dbZ jkT;kas dh lhek,a fu/kkfZ jr djrh gS] ;g d”ehj eas fookfnr ikfdLrku Hkkjr lhek ls “kq: gksdj foofnr 

phu& Hkkjr lhek] fookfnr Hkkjr& uis ky lhek] gy dh xbZ phu& usiky lhek] fookfnr phu& HkwVku lhek 

vkSj var esa fookfnr phu& Hkkjr lhek ds iwohZ Hkkx ls nf{k.k iow Z eas ?keq rh gSA vxa sztksa us fgeky; dks viuh izkd`frd 

mÙkjh lhek ekuk Fkk] bl ǹf’Vdks.k ls fgeky; dks ,d ckj cQj tksu ds :i eas n[s kk x;k ftls /kedkdj vk/khu 

fd;k tk ldrk FkkA iow hZ fgeky; esa usikfy;ksa us lq/kkj oknh l?a k’kkZs ds tfj, Hkjw kt uhfr ds f[kykQ vkokt 

mBkbZ FkhA mifuos”k okn ds ckn Hkkjr us iow hZ fgeky; esa {k=s h;rk dks etcrw djus ds fy, mlh Hkjw ktuhfr dks 

tkjh j[kkA usikfy;kas ds ifz rjks/k ds bykdks dks Hkkjrh; jkT; esa lg ;kfs tr dj fy;k Fkk ftlesa HkwVku us uis 

kfy;ksa dks fudkyus dk QSlyk fd;kA Hkkjr ds fy, fgeky; HkkSfrd “kfDr] vk/;kfRed mRFkku lkLa df̀rd fofo/krk 

vkSj j.kuhfrd ykHk dk izrhd gAS fgeky; Hkkjrh; miegk}hi vkSj e/; ,f”k;k vkSj phu ds chp ,d izkdf̀rd 

foHkktu ds :i esa dke djrk gSA 
 
bfrgkl %&fgeky; Hkkjr dh /kjksgj gAS fgeky; iorZ dh ,d pkVs h dk uke Þcna j iqPN g Sß ;g pksVh 

mÙkjk[k.M dh fVgjh x<o+ ky ftys esa fLFkr g S ftldh ÅapkbZ 20731 QqV gSA 

 

“kCndks’k %&iorZ J[̀a kyk] /kkfedZ egRo] ty L=ksr] jktuhfrd egRo] izkd`frd lla k/ku] tyok;q ifjorZu] 

i;kZoj.k lja {k.k] lkekftd vkfFkZd cnyko] HkkSfrd fodkl] fo”k s’k jktuhfrd lanHkZ] ty lalk/ku] lkefjd lca a/kA 
 
fgeky; {ks= Hkw jktuhfr dk egRo %& fgeky; {ks= Hkwjktuhfrd n`f’V ls vR;ar egRo i.w kZ gS 

D;ksafd ;g {k=s dbZ ns”kkas dh lhekvksa dks Nwrh gS ogka ds HkwxfoHkkxh; lalk/kuksa dk fo”ks’k egRo gS ;gka ds 

ioZrh; J[̀a kyk dk lcls cM+k izHkko gS tlsesa ikfdLrku] Hkkjr] phu] uis ky] HkwVku vkSj caXyk n”s k] ns”kksa ds egRo 

lhekvkas vkSj jktuhfrd fj”rksa ij fo”ks’k iHz kko iM+rk gS ;g {ks= ty] ÅtkZ] oU; thou vkSj i;kZoj.k 

laj{k.k ds fy, egRoiw.kZ gS fgeky;h inz s”k esa jk’Vªh; lqj{kk] j{kk fLFkfr;ksa dk Hkh egRo c<+ tkrk gS] bl {ks= dk 

HkkfS rd] HkkSxksfyd vkSj jktuhfrd egRo Hkh gSA 
 
fgeky; {k=s  dh vo/kkj.kk,a %&fgeky; dks fo”o dh lcls cMh+ ioZr J[̀a kyk ekuk tkrk gS ;gka ds ioZrh; 

Jà[kyk eas cQhZys pksfV;ka vkSj tyok;q gS] fgeky; ds oU; thou vkSj ouLifr ty lalk/ku ls tqM+h gS bl {k=s 

esa vuds izdkj ds iMs ikS/ksa tkuojkas ds thou ds fy, gSA fgeky; {k=s ds cQZ ls cus Xysf”k;lZ vkSj xaxk] 

;equk] czEgi=q ] bUnql tSlh ufn;kas dk L=ksr gS ;s ufn;ka Hkkjr ds eq[; thou/kkjk ds :i esa egRoiw.kZ gSA 
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fgeky; {k=s dh dbZ /kkfeZd laLd`fr ds fy, ifo= ekuk tkrk gS ;gka ds ioZrksa ij dbZ efa nj vkSj 

rhFkZ LFky gS ;gka fgUnq] ckS) vkSj tSu /keZ ds J)kyqvkas ds fy, fo”k s’k egRoi.w kZ gSa] fgeky; {k=s esa tyok;q 

cnyko dk lh/kk iHz kko iMr+ k gS ftlls ;gka ds ty lla k/kuks] [ksrh vkSj tu thou ij izHkko iM+rk gSA fgeky; 

{k=s ds jktuhfrd egRo ds ihNs dbZ dkj.k gS bl {k=s esa dbZ ns”kkas dh lhek,a feyrh gS ;gka ds lalk/kuksa ds fu;a=.k 

vkSj icz /a ku ij vfHk;ku gksrs jgrs gSA 
 
fgeky; {k=s  ds Hkfo’; dh lHa kkouk,a %&tyok;q ifjorZu ds ifj.kke ls fgeky; ioZr eas cQZ dk 

fi?kyko vkjS Xysf”k;lZ dh lda V vk ldrh gS ;g ufn;ksa ds ty Lrj vkSj ikuh dh vifw rZ dk izHkko Mky ldrk 

gSA fgeky; ds i;kZoj.k lja {k.k ds fy, dbZ mik; djus dh vko”;drk gSA ;gka oU; thou dh lja {k.k] ty lja 

{k.k vkSj tyok;q laj{k.k ds fy, leqnk;ksa dk lg;kxs h dh vko”;drk gSA fgeky; {k=s ds lekt thou “kSyh vkSj 

vkfFkZd fodkl eas cnyko vk ldrk gS] ty lalk/kuksa dh deh i;ZVu ds iHz kko vkSj mRiknu ds rjhdksa esa ifjorZu 

gks ldrk gSA fgeky; {ks= Hkdw Eiksa vkSj vU; izkdf̀rd vkinkvksa dh laHkkouk gks ldrh gS ftlls tu thou dh 

lqj{kk izHkkfor gks ldrh gSA fgeky; {k=s eas HkkfS rd fodkl dh xfr c<+ ldrh gS ftls bUÝkLVªDpj dk 

fodkl lMd+ usVodZ blls i;kZoj.k iHz kko gks ldrk gSA 
 
fgeky; {k=s  dk jktuhfrd egRo %&fgeky; ioZr {k=s dbZ ns”kkas ds fy, jktuhfrd lanHkZ inz ku djrk gS 

tSls] Hkkjr] phu] ikfdLrku ds e/; nkos vkSj fooknkas ds lca /a k eas fgeky; dk egRoiw.kZ ;kxs nku gS] fgeky; iorZ 

ls fudyus okyh ufn;ka tSls xaxk] ;equk] czEgiq= vkfn Hkkjrh; ty lalk/ku ds fy, egRoi.w kZ gS bu ufn;ksa ij 

fu;a=.k vkSj izca/ku jktuhfrd fooknkas dk dkj.k cu ldrk gAS fgeky; ioZr {k=s dk i;kZoj.k laj{k.k ,d vR;ar 

egRoi.w kZ jktuhfrd eqn~nk gSA tyok;q ifjorZu] ou thou lja {k.k vkSj ty lalk/kuksa ds izca/ku lacaf/kr jk’Vªh; 

vkSj varjkZ’Vªh; uhfr;kas ij fo”k’s k izHkko iMr+ k gSA fgeky; {ks= n”s kkas ds chp lkefjd lac/a kkas dk egRo gS] blesa 

lkefjd lqj{kk] lk>k] jkxs fu;=a .k vkSj lk>k vulq a/kku vkSj fodkl “kkfey gks ldrk gSA 
 
fgeky; ioZr {k=s  esa vif”k’V izc/a ku ds vkHkko %&fgeky; iorZ {k=s esa dpjs dk lgh lla k/ku vkSj 

icz /a ku dh deh gS bldk eq[; dkj.k cMh+ ifjla[;k vkSj i;ZVu ds dkj.k bl {k=s esa dpjs dk mRiknu c<+ 

x;k gS yfs du bls lgh <ax ls izcfa /kr ugha fd;k tkrk gSA ty lØa kfr fgeky; {ks= dh ,d vkSj cMh+ leL;k gS 

fcuk fo”ks’k /;ku fn;s mRiUu gksus okys dpjs vkSj iznw’k.k ds dkj.k ufn;kas vkjS ty L=ksrks eas iznw’k.k gkrs k gh 

jgxs kA fgeky; ioZr {ks= esa tyok;q ifjorZu ds dkj.k vif”k’V izc/a ku dh pqukSfu;ksa c<+ x;h gS fgeky; 

ioZrh; {k=s eas LFkkuh; leqnk;ksa ds fy, vif”k’V icz a/ku dh lgh& izfØ;k,a vkSj lqfo/kk,a miyC/k ugh gSA 

blls leqnk;kas ds LokLF; vkSj i;koZ j.k dks [krjk gks ldrk gSA 
 

bu vHkkokas ds dkj.k fgeky; {k=s eas vif”k’V icz a/ku ds fy, ldkjkRed uhfr;kas vkSj iz;klkas dh 

vko”;drk gS rkfd bl {k=s dk i;kZoj.k vkSj lkekftd laj{k.k lqfuf”pr fd;k tk ldsA 
 
fgeky; ds izfr /kkj.kk,¡ %&fgeky; ds ckjs esa gekjh ckSf)d fpLrkvkas dks iSekus ij Hk;] langs ] izjfr }fnrk] 

fons”kh vkØe.k vkSj lSU; vfrØe.k dh /kkj.kk us vkdkj fn;k gS tcfd oreZ ku esa fluksa Qkfs c;k ¼phu laca/kh½ Fkk 

ikfdLrku Qkfs c;k gSA tks fgeky; ds lca /a k eas gekjh fpRrkvksa dk fu/kkZj.k djrk gS oLrqr% fgeky; ds ckjs eas 

gekjh ;s /kkj.kk,a fnYyh chftax bLykekckn rF; ls tqM+h gS u fd fgeky; iorZ ls gSA 
 
fgeky; dh lkefjd /kkj.kk %&fgeky;h v/;;uksa ds ekeys esa jk’Vªokn dh vfuok;Zrk us {ks=jhdj.k dh 

jktuhfrd ck/;rk dks tUe fn;k gS fgeky;h v/;;u ij jk’Vªh; fe”ku i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjoruZ 

ea=ky; dh ,d ;kts uk gSA tks vuql/a kku vkSj rduhdh uokpkjkas ds fy, foÙkh; lgk;rk inz ku djrh gS 

gkWykfd ;g fe”ku dsoy Hkkjrh; fgeky;h {k=s ds fy, gh uhfr fuekZ.k rd dh lhfer gSA fe”ku nLrkots eas 

Li’V fd;k x;k gS fd Hkkjr ljdkj bl fe”ku ds lkFk bl rF; dks Lohdkj djrh gS fgeky; ikfjfLFkfr 

dh ra= Hkkjr dh ikfjfLFkfrd lqj{kk ds fy, egRoi.w kZ gS fgeky; ds ckjs esa Hkkjr dh /kkj.k ;FkkZrokn ls izHkkfor 

gS D;ksfa d fgeky; leqnk; ikfjfLFkfr dh ;k cktkj tSlh oSdfYid ladYiukvksa ds foijhr lia jHkq {k=s 

hjh;rk ds lanHkZ esa ifjHkkf’kr ,d {ks= gSA 

,sfrgkfld xfrjks/k %&fgeky; dk {k=s jh;dj.k ,d vkSifuos”kd /kkj.k gS fgeky;h HkHw kkx ds varxZr vkus 

okys ikap lEiHz kqrk ls Lrj lkspus esa foQy jgs gSA fgeky;h {k=s ls tqM+s fofHkUu n”s kkas }kjk lhekoZrh dks 
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viuk;k tkrk gS rkfd os vius fgeky;h HkwHkkx dks lqjf{kr dj ldsAa 
 

bu lHkh dkj.kksa ls fgeky; {ks= dks ,d egRoi.w kZ HkkxS ksfyd] izkd̀frd vkSj jktuhfrd {ks= 

ekuk tkrk gS ftldk egRo dbZ ns”kksa ds fy, vyx& vyx gks ldrh gS dbZ laHkkoukas dks /;ku esa j[krs gq, 

fgeky; {k=s dk fodkl vkjS icz a/ku esa laj{k.kh; lek/kkuksa dh vko”;drk gS rkfd ;g le)̀ vkSj fLFkj 

Hkfo’; cuk jgs fgeky; iorZ {ks= jk’Vªh; vkSj vra Zjk’Vªh; jktuhfrd egRo Hkh j[krk gS bls fofHkUu n”s kksa ds 

e/; le>kSrs vkSj leFkZu dk dsUnz cukrk gSA 
 
fu’d’kZ %&bu lHkh dkj.kkas ls fgeky; {k=s dks ,d egRoi.w kZ HkkxS ksfyd izkd`frd vkSj jktuhfrd {ks= ekuk tkrk gS 

ftldk egRo dbZ ns”kksa ds fy, vyx Djuka’s gks ldrh gS dbZ laHkkoukvkas dks /;ku esa j[krs gq, fgeky; {k=s dh 

fodkl vkSj icz /kau esa lja {k.kh; lek/kkuksa dh vko”;drk gS rkfd ;g lef̀) vkSj fLFkj Hkfo’; cuk jgs 

fgeky; iorZ {ks= jk’Vªh; vkSj vra jkZ’Vªh; jktuhfrd egRo Hkh j[krk gS bls fofHkUu ns”kksa ds e/; le>kSrs vkSj 

leFkZu dk dsUnz cukrk gSA 
 

Hkkjr esa fgeky; ioZr ekyk ns”k ds Hkhrj tyok;q vkSj ekSle ds ifjorZu dks fu;fa =r djrh gS ns”k ds 

nf{k.kh vkSj mÙkjh fdukjks ij vius Hkkjrh; HkkSxkfs yd dY;k.k dh ,d egRoi.w kZ vk/kkj”khyk ds :i esa fn[kkbZ nsrk 

gSA 
 
lna HkZ lwph %&  
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fgeky; {ks= Hkjw ktuhfr 
 
fgeky; {ks= Hkwj ktuhfr dk egRo %&   fgeky; {k=s Hkwjktuhfrd n`f’V ls vR;Ur egRoiw.kZ gS] D;ksfa d ;g 

{ks= dbZ ns”kksa dh lhekvkas dks Nrw h gS ogka ds HkwxHkhZ; lalk/kuksa dk fo”k s’k egRo g]S ;gka ds ioZrh; Jà[kyk dk 

lcls cM+k izHkko gSA ftlesa ikfdLrku] Hkkjr] phu] uis ky] HkVw ku vkSj caXyk ns”k n”s kkas ds e/; lhekvksa 

vkjS jktuhfrd fj”rk as ij fo”k s’k izHkko iM+rk gS] ;g {ks= ty] ÅtkZ] oU; thou vkSj i;koZ j.k lja {k.k ds 

fy, egRoiw.kZ gS] fgeky;h izn”s k esa jk’Vªh; lqj{kk j{kk fLFkfr;ksa dk Hkh egRo c<+ tkrk gS bl {k=s dk HkkSfrd] 

HkkxSkfs yd vkSj jktuhfrd egRo Hkh gSA 
 
 

fgeky; {ks= dh vo/kkj.kk,¡ %& 
 

01- ioZr J[̀a kyk %& fgeky; dks fo”o dh lcls cM+h ioZr Jà[kyk ekuk tkrk gS ;gka ds iorZ h; J`a[kyk esa cQhZys 

pksfV;ka vkSj tyok;q gSA 
 

02- izkd`frd lalk/ku %& fgeky; ds oU; thou vkSj ouLifr] tylalk/ku ls tqMh+ gS bl {ks= esa vusd izdkj ds 

isM+&ik/S ks tkuojkas ds thou ds fy, gSA 

03- ty L=krs %& fgeky; {k=s ds cQZ ls cus Xyfs ”k;lZ vkSj xxa k] ;equk] czEgi=q ] bUnql tSlh ufn;kas 

dk L=krs gS ;s ufn;ka Hkkjr ds eq[; thou/kkjk ds :i esa egRoiw.kZ gSA 
 

04- /kkfeZd egRo %& fgeky; {k=s dbZ /kkfedZ laLd`fr ds fy, ifo= ekuk tkrk gS] ;gka ds ioZrks ij dbZ 

efa nj vkSj rhFkZ LFky gS ;gka fgUnq] ckS) vkjS tSu /keZ ds J)kyqvkas ds fy, fo”k’s k egRoiw.kZ gSA 
 

05- tyok;q cnyko %& fgeky; {k=s eas tyok;q cnyko dk lh/kk izHkko iMr+ k gS ftlls ;gka ds ty lalk/kuk]sa 

[ksrh vkjS tuthou ij izHkko iM+rk gSA 
 

06- jktuhfrd egRo %& fgeky; {k=s ds jktuhfrd egRo ds ihNs dbZ dkj.k gS bl {k=s esa dbZ ns”kksa dh 

lhek,a feyrh gS ;gka ds lalk/kukas ds fu;=a .k vkSj izc/a ku ij vfHk;ku gksrs jgrs gSA 
 
fgeky; ioZr ds Hkfo’; dh laHkkouk, ¡ %& 
 

01- tyok;q ifjorZu %& tyok;q ifjorZu ds ifj.kke ls fgeky; ioZr esa cQZ dk fi?kyko vkSj Xysf”k;lZ dh 

ladV vk ldrh gS ;g ufn;ksa ds tyLrj vkSj ikuh dh vifw rZ ij izHkko Mky ldrk gSA 
 

02- i;kZoj.k lja {k.k %& fgeky; ds i;koZ j.k lja {k.k ds fy, dbZ mik; djus dh vko”;drk gSA ;gka 

oU; thou dh laj{k.k] ty laj{k.k vkSj tyok;q lja {k.k ds fy, leqnk;ksa dk lg;kxs dh vko”;drk gSA 
03- lkekftd vkfFkZd cnyko %& fgeky; {ks= ds lekt] thou”kSyh vkSj vkfFkdZ fodkl 

esa cnyko vk ldrk gSA ty lla k/kuksa dh deh i;VZ u ds izHkko vkSj mRiknu ds rjhdks eas ifjorZu gks 

ldrk gSA 
 

04- HkwdEi vkSj izkd̀frd vink,a %& fgeky; {k=s Hkdw Eiksa vkSj vU; ikz df̀rd vkinkvkas dh laHkkouk 

gks ldrh gSA ftlls tuthou dh lqj{kk izHkkfor gks ldrh gSA 
 

05- HkkSfrd fodkl %& fgeky; {k=s eas HkkSfrd fodkl dh xfr c<+ ldrh gS tSls bUÝkLVªDpj dk fodkl 

lM+d uVs odZ blls i;kZoj.k iHz kko gks ldrk gSA 
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fgeky; ioZr dk jktuhfrd egRo %& 
 

01- ty lalk/ku %&fgeky; ioZr ls fudyus okyh ufn;ka tSls xaxk] ;equk] czEgi=q vkfn Hkkjrh; ty 

lalk/ku ds fy, egRoiw.kZ gSA bu ufn;ksa ij fu;=a .k vkSj izc/a ku jktuhfrd fooknksa dk dkj.k cu ldrk 

gSA 
 

02- i;kZoj.k lja {k.k %&fgeky; ioZr dk i;kZoj.k lja {k.k ,d vR;ra egRoi.w kZ jktuhfrd eqn~nk gSA tyok;q 

ifjoruZ ] ou& thou laj{k.k vkSj ty lalk/kuksa ds izc/a ku lacfa /kr jk’Vªh; vkSj varZjk’Vªh; uhfr;ksa ij fo”k s’k 

iHz kko iM+rk gSA 
 

03- lkefjd lca /a k %&fgeky; {ks= n”s kkas ds chp lkefjd laca/kksa dk egRo gSA blesa lkefjd lqj{kk] lk>] 

jksx fu;a=.k vkSj lk> vuqla/kku vkSj fodkl “kkfey gks ldrk gSA 
 
 
fgeky; ioZr eas vif”k’V izca/ku ds vHkko %& 
 
 

01- dpjs dh lgh lla k/ku vkSj izca/ku dh deh %&fgeky; {k=s esa dpjs dh lgh lla k/ku vkSj icz /a ku dh deh 

gS bldk eq[; dkj.k cM+h ifjl[a ;k vkSj i;ZVu ds dkj.k bl {ks= esa dpjs dk mRiknu c<+ x;k gSA 

ysfdu bls lgh <+ax ls icz af/kr ugha fd;k tkrk gSA 
 

02- ty lØa kfr vkSj iznw’k.k %&ty laØkfr fgeky; {ks= dh cM+h leL;k gS fcuk fo”ks’k /;ku fn;s mRiUu gksus 

okyh dpjs vkSj inz ’w k.k ds dkj.k ufn;kas vkSj ty L=ksrks esa iznw’k.k gksrk gS 
 

03- tyok;q ifjorZu dk izHkko %&fgeky; {k=s esa tyok;q ifjorZu ds dkj.k vif”k’V izca/ku dh pqukSfr;ka c<+ 

xbZ gSA 
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04- LFkkuh; leqnk;ksa dh lja {k.k %& fgeky; {k=s esa LFkkuh; leqnk;ksa ds fy, vif”k’V izca/ku dh lgh 

izfØ;k,a vkSj lqfo/kk,a miyC/k ugha gSA blls leqnk;ksa ds LokLF; vkSj i;kZoj.k dks [krjk gks ldrk gSA 
 
 
 

bu lHkh dkj.kksa ls fgeky; {ks= dks ,d egRoiw.kZ HkkSxksfyd] izkdf̀rd vkSj jktuhfrd {k=s 

ekuk tkrk gS ftldk egRo dbZ n”s kkas ds fy, vyx vyx gks ldrh gSA dbZ lHa kkoukvksa dks /;ku eas j[krs g,q 

fgeky; {k=s ds fodkl vkSj icz a/ku eas lja {k.kh; vkSj lqLr lek/kkukas dh vko”;drk gSA 
 
 

rkfd ;g le`) vkjS fLFkj Hkfo’; cuk jgs fgeky; ioZr {ks= jk’Vªh; vkSj varZjk’Vªh; jktuhfrd 

egRo Hkh j[krk gS bls fofHkUu ns”kksa ds e/; le>kSrs vkSj leFkZu dk dsUnz cukrk gSA 
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